
Zutaten und Arbeitsanleitung zum Backen von Brotfladen
Zutaten:
300 g Roggenschrot (fein)

400 g Weizenmehl

300 g Weizenschrot (fein)

20 g Salz

25 g Hefe

900 g Wasser

30 g Leinsamen

Sesam zum Bestreuen

Anleitung:
Achtung!
Leider sind die Punkte durcheinander gekommen. Bringe sie in die richtige Reihenfolge! Benutze dazu nur die Tastatur!

1. Bestreue die geformten Fladen mit Sesam.

2. Forme aus dem Teig 8-10 Kugeln und ziehe sie anschließend zu Fladen.

3. Suche alle notwendigen Zutaten zusammen.

4. Backe die geformten Fladen bei 220°C 25 min im Backofen.

5. Knete den Teig kräftig.

6. Mische alle Zutaten zusammen.

7. Fette das Backblech mit Margarine ein.

8. Lasse den fertigen Teig 60 min an einem warmen Platz ruhen.

9. Wärme den Ofen auf 220 °C vor.


